
Je kunt contact opnemen met MeerWaarde of je kunt de huisarts, 
praktijkondersteuner of fysiotherapeut vragen je hierbij te helpen.  
Samen met de sociaal makelaar ga je op zoek naar een activiteit die  
jou kan helpen je beter te voelen. 

Hoe? Jij vertelt over jezelf en de sociaal makelaar denkt mee over wat er 
mogelijk is. Vind je het fijn als de sociaal makelaar de eerste keer met je 
meegaat naar een activiteit? Ook dat is mogelijk.

Meer over Welzijn op Recept?

Sociaal makelaar

023 - 569 88 88
sociaalmakelaar@meerwaarde.nl
www.meerwaarde.nl/sociaalmakelaars

MeerWaarde
Postbus 429
2130 AK Hoofddorp



Welzijn op Recept
Samen zoeken naar plezier en contact

meerwaarde.nl

Welzijn op Recept kan helpen bij lichamelijke klachten, 
vermoeidheid, somberheid, eenzaamheid of stress. 
Door sociale contacten, activiteiten of vrijwilligerswerk 
kun je je beter voelen. Maar hoe vind je iets dat bij je past?

Je hoeft het niet alleen te doen. Met Welzijn op Recept 
denkt een sociaal makelaar met je mee.

Welzijn op Recept is een initiatief van: MeerWaarde, Gezondheidscentra Haarlemmermeer, 
Zorggroep Haarlemmermeer en gemeente Haarlemmermeer.


